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Neurociencia



¿cómo aprendemos?
¿cómo funcionan los sistemas de memoria?
¿cómo funcionan los sistemas de atención?
¿cómo se gestionamos nuestras emociones?
¿cómo de desarrollan nuestras funciones ejecutivas…

Neuroeducación



CEREBRO
MOVIMIENTO
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Integridad 
materia blanca

Palacios, E., Clavijo-Prado. Inferior longitudinal fasciculus: A new 
look at language. Repert med cir. 2016;25(4):232–234 
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NEUROGÉNESIS DEL HIPOCAMPO:
SIN MEMORIA NO HAY APRENDIZAJE



Erickson KI, Prakash RS, Voss MW, Chaddock L, Hu L, Morris KS, White SM, Wójcicki
TR, McAuley E, Kramer AF. Aerobic fitness is associated with hippocampal volume in 
elderly humans. Hippocampus. 2009 Oct;19(10):1030-9. doi: 10.1002/hipo.20547.



La supervivencia de las neurona depende del 
enriquecimiento ambiental



La escuela como espacio 
democrático para aprender

Un gran experimento global

angustia, ansiedad, dificultad 
para autoregular…estrés
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Champagne, Bale, Weaver, Zhang, McGowan (2010)
Zárate, S. et als (2014)

Meraz, M., et als (2009)
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La exposición a ambientes de estrés reduce la densidad 
de espinas dendríticas en edades tempranas, no así  en 
edades maduras.

La exposición a periodos de recuperación en ambientes 
enriquecidos puede compensar la reducción de espinas dendríticas.

A medida que        la edad        la plasticidad en la capa III del CPF.

La       de espinas dendríticas se observa SOLO en espinas dendríticas 
delgadas.

EFECTOS DEL EJERCICIO FISICO AERÓBICO EN LA MORFOLOGÍA Y 
DENSIDAD DE LAS ESPINAS DENDRITICAS DEL HIPOCAMPO



Zhuang, P. C., Tan, Z. N., Jia, Z. Y., Wang, B., Grady, J. J., & Ma, X. M. (2019). Treadmill Exercise Reverses 
Depression Model-Induced Alteration of Dendritic Spines in the Brain Areas of Mood Circuit. Frontiers in 
behavioral neuroscience, 13, 93. https://doi.org/10.3389/fnbeh.2019.00093

C. Espinas dendríticas  grupo control

D. Espinas dendríticas grupo ejercicio

E. Espinas dendríticas grupo estrés

F. Espinas dendríticas grupo estrés + ejercicio
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